NEWSLETTER (7l Flexhaus

So bleibst du motiviert — auch im Winter

Die kalte Jahreszeit kann das Wohlbefinden stark beeinflussen — besonders

Pflegekrafte und medizinisches Fachpersonal, die im Schichtsystem arbeiten, sind A
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dem Winterblues haufiger ausgesetzt, da wechselnde Dienste und unregelmdssige ~. | / e
Pausen die Symptome verstdrken kénnen. Midigkeit, Antriebslosigkeit und ~ " UPCOMING e
Stimmungsschwankungen sind typische Begleiter dieses saisonalen Stimmungstiefs " EVENTS _
— doch es gibt einfache Strategien, die helfen kénnen, dagegen anzugehen. /’/ e -~
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In unserem neuen Blogartikel erkl@ren wir, was genau unter dem Winterblues zu / / ] \ \

verstehen ist, welche Symptome auftreten kénnen und wie man ihm gezielt vorbeugt
— von Tageslicht und Bewegung tiber ausgewogene Erndhrung bis hin zu
strukturierten Routinen und kleinen Wohlfihlritualen. Praktische Tipps fiir den Y 12.12.2025:

Alltag, die sich auch in stressige Arbeitspléne integrieren lassen & Flexhaus-

Weihnachtsfeier
den ganzen Blogartikel lesen.
) 12.-15.03.2026:
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Wochenende
Neue Kollegin an Bord — Fides

startet durch! 53F)

Von der OP ins Office: Fides kennt den OP
aus Deutschland sowie der Schweiz. Als
tempordre TOA hat sie bereits erste
Spuren hinterlassen.

Seit dem 1. Oktober ist sie nun Junior- F IeXQC fl
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Accountmanagerin bei uns und
unterstitzt unsere TOAs mit Herz,

Fachwissen und einem feinen Gesplir fir > 01.Dezember 2025:
Menschen. BLS-AED-SRC Komplett
Kurs

Herzlich willkommen im Team, Fides — wir
freuen uns riesig, dass du die neue Etappe

mit uns angehstl Demndchst verfiigbar:

Krisenintervention

Demndchst verfiigbar:
Weihnachtsfeier 2025 — Ein Abend auf dem Vierwaldstdttersee Aromapflege

Die diesjahrige Weihnachtsfeier verspricht ein besonderes Erlebnis auf dem

glitzernden Vierwaldstdattersee — diesmal mit Kdsefondue. Demnéchst verfiigbar:
VKB-Rekonstruktion

Datum: Freitag, 12. Dezember 2025

Beginn: 18:30 Uhr

Treffpunkt: SNG Steg Nationalquai, 6006 Luzern > Demnéchst verfiigbar:
Palliativ-Pflege

90 Minuten festliche Fahrt, leckeres Fondue und eine traumhafte Aussicht auf die

winterlichen Berge — besser kann man das Jahr kaum ausklingen lassen.

Noch nicht angemeldet? Dann aber schnell — sonst gibt's nur Fondue-Fotos und
nichts mehr zum Verkosten! &
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